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Статьи: «Айқап» журналы және ақын қыздар // Қазақстан әйелдері. 1985. 
№ 8. – 20-21 бб.; Қазақстан Республикасы ратификациялаған халықаралық 
шарттарының көпвекторлы саясатты нығайтудағы рөлі туралы // ҚР заң шығару 
институтының хабаршысы. 2008. № 4. – 101-104 бб.; Верность науке. Призвание – 
наука. К 70-летию Е.К. Нурпеисова // История государства. 2016. № 4. – С. 18-24.

Литература о нем:

Идрисов Кабдеш Зулович // Сартаев С.С. Юристы Казахстана в лицах. Ал-
маты, 2002. – С. 229; Қабдеш Ыдырысов (құрастырушы туралы) // Сералин М. 
Мақалалары, публицистикалық шығармалары, поэмалары және аудармалары. Ал-
маты: Аударма, 2002. – 335 б.; Идрисов Кабдеш Зулович // Профессорско-препода-
вательский состав Академии «Әділет». Биобиблиографический словарь-справоч-
ник (2001/02 уч. г.). В 2-х частях. Часть 1 (Алматы). Часть 2 (Филиалы) / Авт.-сост. 
Ударцев С.Ф. Алматы: АЮ – ВШП «Әділет», 2003. – С. 265-266; Тлепина Ш.В. 
Эволюция государственно-правовой науки в Казахстане (1930-е – 1991 гг.). Алма-
ты, 2005. – С. 280-282; и др.

К. Алимжан

ИДРЫШЕВА Сара Кимадиевна

Идрышева (Донбаева) Сара Кимадиевна род. 5 дек. 1954 г. в с. Кара-
жер Курчумского р-на Восточно-Казахстанской обл.

В 1979 г. закончила юр. фак-т КазГУ им. С.М. Кирова (Алматы). В 
аспирантуре и докторантуре не обучалась.

24 января 2002 г., в дисс. совете при КазГЮУ (Алматы) защитила 
канд. дисс. на тему: «Правовые проблемы договора энергоснабжения». 
Науч. рук. – акад. НАН РК, д.ю.н., проф. М.К. Сулейменов. Офиц. оппон. 
– д.ю.н. проф. Н.Б. Мухитдинов и к.ю.н. доц. К.В. Мукашева. Вед. орг-ция 
– Ташкентский гос. юр. ин-т.

23 мая 2012 г. в дисс. совете при Ин-те зак-ва и сравнительного пра-
воведения при Правительстве РФ (М.) защитила докторскую дисс. по теме: 
«Публичный договор в гражданском праве Республики Казахстан: пробле-
мы теории и практики». Науч. конс. – акад. НАН РК, д.ю.н., проф. Сулей-
менов М.К. Офиц. оппон.: заслуж. деятель науки РФ, д.ю.н., проф. Т.Е. Або-
ва; заслуж. юрист РФ, д.ю.н., проф. Н.Г. Вилкова; заслуж. работник высшей 
школы РФ; д.ю.н., проф. Е.Г. Комиссарова. Вед. орг-ция – Российский ун-т 
дружбы народов.

Ученое звание доц. присвоено 26 марта 2006 г. (МОН РК).
После окончания вуза работала на разных должностях в органах МВД 

РК Восточно-Казахстанской обл.
В 1991-2005 гг. работала ст. преп., и.о. зав. каф., доц., зав. каф., зам. 

директора Института в Восточно-Казахстанском гос. ун-те им. С. Аманжо-
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лова (г. Усть-Каменогорск). В 2006 г. декан юр. ф-та Восточно-Казахстан-
ского регионального ун-та (г. Усть-Каменогорск).

В 2006-12 гг. работала ведущим научным сотрудником в Ин-те зак-ва 
РК (в штате и по совместит., г. Астана). Одновременно с 2006 г. работала по 
совместит. доц. ЕНУ им. Л. Гумилева, затем – доц. Академии финансовой 
полиции и Ун-та КАЗГЮУ (г. Астана). 

В 2012-15 гг. – зам. директора Академии фундаментальных и приклад-
ных наук им. С. Зиманова – директор НИИ гос. и права Ун-та КАЗГЮУ, с 
2015 г. – гл. науч. сотрудник НИИ гос. и права, проф. каф. гражданского и 
гражданского процессуального права Ун-та КАЗГЮУ. 

Основные предметы, по которым читали курсы лекций в вузах: для сту-
дентов: Гражданское право РК и зарубежных стран (на рус. и казах. яз.), Но-
тариат Республики Казахстан, Римское право, Договорное право, Предприни-
мательское право, Межд. частное право; для магистрантов и докторантов: 
Актуальные проблемы гражд. и гражд. процесс. права, Залоговое право, Воз-
мездное оказание услуг, Проблемы и методология гражданских правоотноше-
ний, Субъекты гражд. права, Договоры купли-продажи.

С.К. Идрышева – автор ок. 190 опубл. науч. и методич. работ.
Основные направления научных исследований – вопросы теории и 

практики гражданского права, предпринимательского права, семейного 
права, межд. частного права. 

В работах С.К. Идрышевой исследован публичный договор в гражд. 
праве, в т.ч. договор энергоснабжения, которому была посвящена канд. 
дисс. Исследование договора энергоснабжения проведено впервые в Казах-
стане и в числе первых в СНГ. Разграничены договоры энергоснабжения на 
оптовом и розничном рынках, приведены в систему иные виды договоров в 
сфере энергоснабжения.

Публичный договор рассматривается Идрышевой С.К. как исключе-
ние из общего принципа свободы договора, исследовались вопросы преде-
лов ограничения свободы договора и практика их применения в договорах 
этого вида. Разработаны предложения о совершенствовании механизма 
юридического регулирования этой общественно важной сферы социаль-
ных отношений.

По мнению Идрышевой С.К., правоотношения, охватываемые норма-
ми о публичных договорах и являющиеся исключениями из принципа сво-
боды договора, составляют преобладающую часть гражд. оборота в обще-
ственно значимых сферах. Они касаются интересов не только отдельных 
лиц, но и практически всего населения и хозяйствующих субъектов лю-
бого современного государства (сферы услуг общественного транспорта, 
предприятий общественного питания, розничной торговли, связи и т.п.). 
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Особое значение оптимальное регулирование публичных договоров имеет 
в условиях экономических кризисов и инфляционных процессов.

В легальной дефиниции публичного договора законодателем акцент 
сделан на действиях по продаже товаров, выполнении работ и оказании 
услуг. С.К. Идрышева отмечает, что это не специфичный признак и он не 
может быть взят за основу в качестве квалифицирующего признака кон-
кретного договорного вида, а о публичном характере деятельности в ле-
гальном определении даного договора не говорится. Значительное количе-
ство публичных договоров опосредует отношения в сфере естественных 
монополий, но зак-во Казахстана в данной сфере не содержит даже отсы-
лочных норм о публичности договоров и о защите прав потребителей, 
научные исследования гражд.-правовых аспектов таких договоров не про-
водятся. 

Проблематика публичных договоров и свободы договоров в научной 
казахстанской литературе крайне мало изучена. Имеющиеся исследования 
о публичном договоре не охватывают всей совокупности понятия, содер-
жания, признаков и иных условий публичного договора как исключения 
из принципа свободы договора. Многие авторы, признавая необходимость 
распространительного толкования перечня публичных договоров, не выхо-
дят за рамки договоров, названных публичными законодателем. 

В трудах С.К. Идрышевой впервые в СНГ предпринята попытка обо-
значить и проанализировать более широкий круг договорных отношений, 
охватываемых нормами о публичном договоре; предлагается иная клас-
сификация признаков публичных договоров, позволяющая относить к их 
числу многие не названные законодателем публичными договоры и, нао-
борот, критически отнестись к поименованным таковыми казахстанским 
законодателем договорам. Впервые на основе научного анализа приводит-
ся обоснование необходимости отнесения к публичным договорам целой 
группы договоров, не поименованных законодателем Казахстана и цивили-
стической наукой таковыми, поскольку невозможно поименно перечислить 
в законе все публичные договоры. 

Научная новизна темы С.К. Идрышевой заключается также в рассмо-
трении публичного договора как ограничения принципа свободы договора 
с позиций социального характера договоров в охватываемой им сфере. На 
этом основании делается вывод о цели ограничения свободы договора, т.е. 
вмешательства публичной власти в гражд. правоотношения путем введе-
ния института публичного договора, как необходимости достижения 
социальной справедливости в обществе. Публичный договор рассматри-
вается как свойство определенных договоров, отличающихся от призна-
ков консенсуальности, реальности и других свойств. Новизна заключает-
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ся в определении признаков публичного договора как совокупности его 
свойств, а не одного только свойства.

По мнению С.К. Идрышевой, в науке гражд. права сформировалось 
неверное представление о договоре присоединения, что послужило пово-
дом для обоснования нового подхода к пониманию юридической сущности 
договора присоединения, признания данного договора не самостоятель-
ным видом договора, а лишь способом заключения множества однотипных 
договоров, направленных на опосредование отношений с массовым потре-
бителем товаров, работ и услуг.

В 2000 г. С.К. Идрышевой была опубликована также монография 
«Правовые проблемы договора энергоснабжения»; а в 2006 г. – монография 
«Договор возмездного оказания образовательных услуг». 

В 2006 году впервые в Казахстане С.К. Идрышевой подготовлено 
учебное пособие «Нотариат Республики Казахстан» на русском языке (пе-
реиздано с изменениями и дополнениями в 2013 г.). В 2012-13 гг. дважды 
издано учебное пособие «Қазақстан Республикасының нотариаты», не яв-
ляющееся переводом русского текста, а написанное в авторской версии на 
казахском языке.

С 2013-15 гг. под науч. рук. Идрышевой С.К. проводилось фундамен-
тальное научное исследование по гранту МОН РК темы «Проблемы и пер-
спективы совершенствования правового регулирования экономических от-
ношений в Евразийском экономическом сообществе», которое завершено 
изданием коллективной монографии.
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